
 
 

CONFÉRENCE RÉGIONALE DE L’EST 2023 
DESTINÉ AUX PATIENTS ET PROCHES AIDANTS 

Plaza Rive-Sud 
500 Ave Du Golf, La Prairie QC J5R 0A5 

 

AGENDA 

Vendredi 21 avril 
HEURE SUJET CONFÉRENCIER 
8 h 30 – 9 h 00 Inscription et déjeuner 
9 h 00 – 9 h 05 Mot de bienvenue et 

début de la conférence 
Jessy Ranger 
Directrice, politiques de 
santé, défense des droits et 
services aux patients, 
Myélome Canada 

9 h 05 – 9 h 20 Myélome Canada — 
Quoi de neuf ? (Accès et 
recherche) 

Jessy Ranger 
Directrice, politiques de 
santé, défense des droits et 
services aux patients, 
Myélome Canada 

9 h 20 – 10 h 15 Médicaments et 
myélome multiple — 
comment s’y retrouver 
+ période de questions 

Julien Bourassa-Moreau 
Pharmacien D.  
Larivière et Massicotte,  
Pharmaciennes Inc. 

10 h 15 – 10 h 35 Pause 
10 h 35 – 11 h 15 Enregistrement : Les 

plus récents 
développements de la 
recherche en myélome  
+ période de questions 
avec Gabriele 
Colasurdo, directeur 
science et recherche, 
Myélome Canada 

Dr Jean-Sébastien 
Claveau 
Hématologue 
Hôpital Maisonneuve-
Rosemont (HMR) 
Montréal (QC) 
 
 



 
11 h 15 – 12 h 00 Participer à un essai 

clinique, une option 
pour moi ? 
+ période de questions 

Catherine Vayssier. M. Sc. 
Gestionnaire de projets, 
Sensibilisation recherche 
clinique, Q-CROC 

12 h 00 – 13 h 00 Lunch 
13 h 00 – 14 h 00 Introduction et initiation 

à l’art-thérapie 
+ période de questions 

Lucie Sarrasin  
Art-thérapeute M.A., B.Ed, 
A.T.P.Q., Fondation 
québécoise du cancer 

14 h 00 – 14 h 45 L’estime de soi et 
l’intimité : 2 clés 
importantes du bien-
être  
+ période de questions 
 

Marie-Ève St-Arnaud et 
Claudia Labbé 
Thérapeutes en relations 
d’aide, DOC Formation 

14 h 45 – 15 h 05 Pause 
15 h 05 – 15 h 25 Myélome Canada — 

Quoi de neuf ? 
(Éducation et 
engagement 
communautaire) 
+ période de questions 

Karine Gravel 
Gestionnaire de projets, 
éducation et services aux 
patients, Myélome Canada 

15 h 25 – 16 h 10 L’alimentation dans le 
parcours des personnes 
atteintes de cancer 
+ période de questions 

Edith De Grand'Maison 
Nutritionniste, 
coordonnatrice 
professionnelle en 
oncologie 
CRIC Centre régional 
intégré en cancérologie 

16 h 10 – 16 h 15 Conclusion et fin de la 
conférence 

Jessy Ranger 
Directrice, politiques de 
santé, défense des droits et 
services aux patients, 
Myélome Canada 

 


